JAK SIE NIE MODLIC

»Gdy sie modlicie, nie bgdZcie jak obtudnicy” (Mt 6:5). Zanim Jezus zaczal moéwic jak mamy si¢ modlic,
to najpierw nas ostrzegal przed kilkoma niewlasciwymi postawami podczas modlitwy.

Po pierwsze, obtudnicy lubig by¢ widziani podczas modlitwy. ,Nie bgdz jak obtudnicy, ktérzy lubig
sie modli¢ w synagogach i na rogach ulic, aby ich ludzie widzieli. Zapewniam was, Ze otrzymujg swojg
zaptate”. Zasada jest prosta; jezeli modlisz si¢ publicznie, aby ludzie ci¢ podziwiali, to nie zwracasz
sie do Boga, tylko zabiegasz o szacunek ludzi. Prawie kazdy, kto kiedykolwiek modlit si¢ publicznie,
moze przyznac, ze czasami nie modlit si¢ do Boga, tylko do ludzi.

Zadaj sobie wiec pytanie: Czy publicznie modlisz si¢ w taki sam sposdb, jak w ustronnym miejscu?
Jak si¢ modlisz i co méwisz do Boga, gdy kleczysz przy swoim 16zku? Czy to samo moéwisz, gdy
modlisz si¢ publicznie, czy moze uzywasz kwiecistego jezyka, modulujesz glos i zachowujesz sie
jak aktor, aby imponowa¢ innym swoja szczerosécia i emocjonalnoscia? To jest udawanie, ktorego
Bog nienawidzi. Chcialbym, zeby$ zdal sobie sprawe, ze takie modlitwy budza wstret u Boga.
Bog takich modlitw nienawidzi i nie stucha. Wigkszos$¢ ludzi modli si¢ publicznie tylko po to,
zeby pokaza¢ innym, jak pieknie potrafig si¢ modli¢, co jest catkowitym zaprzeczeniem nauki Jezusa.
A postepuja tak dlatego, ze nie sg uczeni wszystkiego, czego uczyt Jezus.

Jezeli chcesz sie z tego oczyscié, to zacznij osadzaé samego siebie, gdy si¢ modlisz. Pamigtam moja
pierwszg publiczng modlitwe. Musz¢ przyzna¢, ze podczas tej modlitwy szukalem uznania ludzi.
Gdy wroécilem do domu i osgdzitem samego siebie, wyznalem Panu, ze nie powinienem si¢ tak
modli¢. Ale gdy modlilem si¢ publicznie kolejny raz, to nadal szukalem uznania. Wrécilem wigc
do domu i znowu si¢ osadzilem. Oczyszczenie si¢ z tego grzechu zajeto mi kilka lat, ale w koncu
nauczylem si¢ modli¢ do wszechmogacego Boga, ktory jest w Niebie. Czy doszedle$ juz do tego?
Jesli nie, to chce cie zachecié, aby$ sprawowal swoje zbawienie z bojaznig i drzeniem, nie szukajac
uznania ludzi.

Jezus powiedzial: ,,Gdy si¢ modlisz, to wejdz do swojego pokoju i zamkngwszy drzwi, médl si¢ do swo-
jego Ojca, ktory jest w ukryciu” (Mt 6:6). Jak to robi¢ podczas publicznych zgromadzen? To mozna
robi¢ tylko wtedy, gdy w umysle ma si¢ drzwi, ktére mozna zamkna¢. Nawet stojac wsrod stu ludzi,
w moim umysle mam drzwi, ktére wtedy zamykam i wiem, ze stoje przed wszechmogacym Bogiem.
Wokoét mnie moze by¢ mnéstwo ludzi, o ktérych wtedy nie mysle. To jest jeden z powodéw, dlaczego
zamykam oczy podczas modlitwy, pomimo iz w Slowie Bozym nie ma takiego prawa, ktére
nakazywalo by zamyka¢ oczy podczas modlitwy. Kazdy moze si¢ modli¢ z otwartymi oczami, bo
Jezus tez tak robit.



Oczy zamyka sie po to, by nie rozpraszalo nas otoczenie i zebySmy nie szukali uznania otaczajacych
nas ludzi. W pewnym sensie po to, zeby odcia¢ si¢ od ludzi i mdéc powiedzie¢: Ojcze, zamknalem
drzwi i zwracam sie tylko do Ciebie. W taki sposob nalezy si¢ modli¢ i w taki sposob mozna sie
modli¢ publicznie. ,Médl sie do Ojca w ukryciu, a wtedy odptaci ci Ojciec, ktéry jest w ukryciu”. Moge
cie zapewnic, ze jesli bedziesz rozmawia¢ z Bogiem, jak ze swoim Ojcem, nie szukajac uznania ludzi,
to Bog na pewno odpowie na twoja modlitwe.

Kolejne wskazéwki na temat tego, jak nie nalezy si¢ modli¢, Jezus podaje w Ewangelii Mateusza 6:7:
»Gdy si¢ modlicie, to nie paplajcie jak poganie; ktorym si¢ wydaje, Ze zostang wystuchani z powodu
swojej wieloméwnosci”. Jednym z bledéw popelnianych przez pogan jest to, ze bezsensownie co$
powtarzaja. Jedni nieustannie $piewajg piesni, a inni w kotko mantrujg. Ale mozna tez wyja¢ jakies
stowo z Biblii i w kotko je powtarzaé. Na przyklad mozna w kotko powtarzac: alleluja, alleluja,
alleluja, co jest catkowicie bezsensowne, tak samo, jak powtarzanie w kétko: ,,chwata Panu”, gdyz to
staje si¢ zwyktym rytuatem. A Jezus moéwi: ,,Nie paplaj bez sensu jak poganin”.

Kazdy kto czyta Nowy Testament wie, ze stowo ,, Alleluja” (wychwalajcie Jahwe) pojawia si¢ dwa razy
dopiero w Ksiedze Objawienia 19, gdzie napisano réwniez z jakiego powodu ludzie moéwig
»Alleluja”. W kolejnym miejscu, tez pisze z jakiego powodu to méwig. Zawsze trzeba podaé powdd,
dla ktérego chwali si¢ Pana, aby nie powtarzac stowa , Alleluja” bez sensu. Biblia méwi, ze mamy
dzickowa¢ za wszystko, ale gdy jest to bezsensowne mantrowanie, wtedy jest to glupie i nic nie
znaczy dla Boga, a nawet jest naduzywaniem imienia Pana, poniewaz drugi czton hebrajskiego stowa
»halelu-Jah”, jest skrocong formg imienia Jahwe, ktére zydzi bali si¢ nawet wypowiada¢, aby nie
naduzy¢ imienia swojego Boga. A dzisiaj wielu chrzescijan naduzywa imienia Jahwe, powtarzajac
bez sensu stowo ,, Alleluja”. Ja tez czasami mowig ,, Alleluja”, gdy wychwalam Pana, ale zawsze staram
sie je wypowiada¢ z sensem. Podobnie jak Bdg, nie jestem przeciwny jego uzywaniu, gdy jest
wypowiadane z sensem, a nie bezsensownie powtarzane.

W ten sposoéb chrzescijanie lekcewazg Boze przykazanie. Jezus powiedzial, ze to poganie powtarzaja
co$ w kotko bez sensu; na przyklad wielokrotnie powtarzajg t¢ samg zwrotke, ale to moze okazac si¢
prawda takze w twoim zyciu. Oddajac Bogu czes¢ trzeba méwié, co sie mysli. Nawet stajac przed
prezydentem lub premierem swojego kraju, trzeba wiedzie¢ co si¢ chce powiedzie¢ i nie mozna caly
czas powtarzaé tego samego. A Bogu trzeba okazywa¢ o wiele wigkszy szacunek niz politykom.
Unikaj wiec bezsensownego paplania.

Jezus moéwi tez: ,Nie mysl, ze bedziesz wystuchany z powodu swojej wielomownosci”. To jest kolejny
blad, ktéry popelnia wielu ludzi, ktérzy mysla, ze jesli beda sie dtugo modli¢, to Bég ich wyslucha.
Jezeli myslisz, ze Bog cig¢ wystucha, bo dlugo si¢ modlisz, to myslisz jak poganin. Prorocy Baala
modlili si¢ na gorze Karmel przez wiele godzin; by¢ moze sze$¢ lub nawet dluzej i nic si¢ nie
wydarzyto, a Eliasz modlil sie pét minuty i z nieba spadl ogien. To, czy Pan ci¢ wyslucha nie zalezy
od dtugosci modlitwy i bardzo wazne jest, aby to zrozumie¢.



Wielu ludzi mysli, ze Bog ich wystucha, gdy beda si¢ modli¢ calg noc. Ludza si¢, ze Bég odpowie
na ich modlitwe, gdy beda sie modlili cala noc. Kto tak powiedzial? Odpowiedz na modlitwe zalezy
od tego, czy wierzysz w to, co B6g méwi na dany temat i od tego, czy twoje serce jest czyste od grze-
sznych zamiaréw. To s dwie najwazniejsze rzeczy. Psalm 66:18 méwi: ,,Gdybym rozwazal w sercu
nieprawosc, to JHWH by mnie nie wystuchat”.

To, czy modlisz si¢ calg noc i czy twoja modlitwa dobrze brzmi, nie ma zadnego znaczenia. Bég nie
wystucha twojej modlitwy, jezeli $wiadomie zyjesz w grzechu, z ktdrego nie chcesz zrezygnowad;
jezeli w twoim sercu jest jaki§ niewyznany grzech; jezeli migdzy tobg a twoim bratem jest jakas
niewlasciwa relacja lub jesli kogo$ skrzywdziles. Najpierw idz i rozwiaz t¢ sprawe ze swoim bratem.
Jezeli zgrzeszyles wobec Boga lub jakiego$ brata i w twoim zyciu jest jaki§ nie wyznany lub nie
rozliczony grzech, to mozesz by¢ absolutnie pewien, ze modlac si¢ marnujesz tylko czas, niezaleznie
od tego, czy modlisz si¢ minute, czy dziesi¢¢ godzin.

Zac Poonen

How Not to Pray / 01.02.2026

www.chlebznieba.pl



